
頚動脈エコー

頚動脈エコー検査は首に超音波を当てる
ことで、動脈硬化の有無だけでなく、血管
にプラーク（コレステロールや中性脂肪な
どの脂質が血管内にできるコブ）がどのく
らいあるか、血管の詰まり具合、プラーク
の状態を画像として確認する検査です。
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検査時間は15分～２０分です。

・頚動脈のエコー画像



頚動脈狭窄症

食生活や脂質異常症が悪くなると頚動脈に
プラークというコブができ、頭に流れる血液
の流れを邪魔します。

そのまま放置するとプラークが剥がれ脳の
血管を塞いでしまい脳梗塞になってしまいま
す。

代表的な検査は頚動脈エコーがあり、血液
中のLDLコレステロール、中性脂肪(TG)の
値も重要です。

症状が軽度なら内服治療と

なり、重度になると手術にな
る場合もあります。

町田市民病院より引用

プラーク画像
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