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腰痛は誰もが経験しうる痛みであり、国民の80%が一生

に一度は腰の痛みを経験します。腰痛とは疾患の名前で

はなく腰部を主とした痛みやはりなどの不快感といった

症状の総称です。腰の痛みの種類には「特異的腰痛」

「非特異的腰痛」があります。

●原因のはっきりしている

「特異的腰痛」

   腰痛症のうち、レント

ゲン写真やMRI画像など

で原因部位がはっきりし

ている腰痛を「特異的腰

痛」といいます。具体的

には、腰椎椎間板ヘルニ

アや腰部脊柱管狭窄症、

腰脊椎分離症、圧迫骨折

等があります。

●原因のはっきりしない

「非特異的腰痛」

  腰痛のうち、ぎっくり腰

のように原因がはっきり

しない腰痛を「非特異的

腰痛」といいます。ぎっ

くり腰等の非特異的腰痛

は、初期治療を誤らなけ

れば多くは短期間で良く

なります。しかし、1度発

症するとその後長期にわ

たり再発と軽快を繰り返

しやすいことが特徴です。

腰痛とは
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